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PROLOG

A

N VIATA Brserici, unele chipuri de
Ipé.rin;i duhovnice§ti nu se impun prin
constructii academice, nici prin gesturi
spectaculoase, ci printr-o statornicie
arzdtoare, printr-o prezentd vie care uneste
teologia cu existenta. Pirintele Arsenie
Papacioc se asazi in rindul acestora ca un
mdrturisitor care nu a despirtit niciodati
dogma de experienti, nici liturghia de viata
cotidiani.

Biografia lui, trecuti prin suferinte,
temnite si marginaliziri, nua fost o piedici,
ci o tainicd pregatire, Prin tot ce a triit, a
dobandit acel discerniméint rar care nu se
invatd din cirti, ci din intilnirea directi cu
limitele omului si cu mila lui Dumnezeu.
Din acest motiv, cuviantul lui are
intotdeauna dubld greutate: vine dintr-o
viatd purtatd pani la capit in ascultare de
Hristos i, in acelasi timp, se adreseazi
inimii ca unei oglinzi. Teologia lui este una
vie, pastorald, in care dogmele nu sunt idei
abstracte, ci izvoare de lumini care dau
sens durerii, libertate in fata fricii si nidejde
in mijlocul deznidejdii.

Un aspect esential al teologiei parintelui
Arsenie este accentul pus pe personalismul




crestin. Pentru el, niciun om nu este
anonim, niciodatd o simpli piesa intr-un
mecanism. Fiecare suflet este unic, iubit de
Dumnezeu in mod irepetabil, si de aceea
pistorul de suflete trebuie si-! intimpine
cu respect, delicatete si fermitate. Din acest
motiv, insista asupra sinceritdtii si a
curajului de a te confrunta cu tine insu}:i,
cici firi adevir nu existi vindecare. In
acelasi timp, parintele nu reducea viata
duhovniceasci la o experientd individuala.
El sublinia necontenit cd mantuirea este
comunitard, cd nu putem ajunge la Hristos
singuri, izolati de ceilald. Aici se inscrie
teologia lui despre Biserica, despre
Liturghie si pomenire. Asezand accentul
pe aceastd dimensiune comunitard,
pirintele arta ci dragostea nu se opreste la
graniga mormantului, iar credinciosul este
chemat si-si poarte aproapele  prin
rugdciune si prin participarea l_iturgici.

O alti linie a teologiei parintelui Arsenic
este atentia necontenitd fagd de chipul
jubirii in viata concretd. El nu despirtea
niciodati  credinta  de milostenie,
rugiciunea de gestul simplu al deschiderii
citre celilale. A iubi si a primi pe celdlalt
devine astfel un criteriu al autenticititii
vietii duhovniceti. In acest sens, parintele

arita cd adevirata judecatd a omului se face
dupi cat a iubit, dupi cit a reusit sa-si facd
loc in inima pentru celilalt.

In teologia lui se simte un echilibru intre
asprimea asceticd si delicatetea paterna. El
nu micsora greutatea pacatului, dar nici nu
inchidea usa nadejdii: insista ci jubirea lui
Dumnezeu nu are margini, dar si ¢ omul
este dator si lupte cu sine si sd nu se lase
biruit de compromisuri sau de
superﬁcialitate. Din aceasti tensiune
dintre adevir si mili se naste o pedagogie
duhovniceasca plina de realism: omul este
slab, dar nu este niciodati abandonat;
picatul este grav, dar nu este de nebiruit;
crucea este grea, dar este singura cale spre
inviere.

intreaga lui mirturie se asazd, astfel, in
continuitatea Sfintilor Piring, dar intr-un
limbaj adaptat omului de astizi. Nu este
un limbaj sofisticat, ci simplu, direct, insd
pitruns de o profunzime care se dezviluie
treptat celui care ascultd cu atentie.

Lucrarea de fatd, intitulata ,, Trei lucruri
intru nddejdea mantuirii”, nu isi propune
0 simpié prezentare a unor virtuti, ¢i o
chemare la viatd. Cele el dimensiuni
asupra carora se opreste - spovedania,
pomenirea la Sfanta Liturghie si milostenia



de nevoile celuilalt se judeci adevarul
credintei noastre.

Aceste trei dimensiuni - spovedania,
pomenirea §i milostenia - se adund intr-o
unici nidejde: aceea ci omul, chiar si in
slibiciunea lui, poate trai libertatea,
comuniunea si iubirea in Hristos. Intr-o
lume care propune solutii de suprafati i
aliniri trecitoare, aceste trei cdi riman
neclintite, pentru cd se sprijind pe temelia
Bisericii si pe lucrarea nevizuti a harului.

De aceea, volumul de fatda nu este
destinat unei lecturi gribite, ci unei agezari
launtrice. El cheami la redescoperirea
spovedaniei ca vindecare, a pomenirii ca
intrare in comuniune i a milosteniei ca
respiratic a  iubirii. In ele, teologia
pirintelui Arsenie Papacioc isi gdseste
expresia cea mai vie: un drum concret,
luminat de traditia Sfintilor Périnti, dar
adresat durerilor si intrebirilor omului de
astazi.

Astfel, cititorul este invitat sd parcurgd
paginile nucapeo simplé informare, ci ca
pe o chemare de a trdi, aici §i acum, ceea ce
in Biserici se numeste viatd in Hristos.

Ieromonah Luca Nicolcea
Ministirea Sf. Maria, Techirghiol

CUVANT INAINTE

N ACEASTA CARTE pirintele Arsenie
IPapacioc ne arati cele trei lucruri a ciror
indeplinire ne poate aduce nadejdea
mintuirii. Sunt trei lucruri posibil de
implinit: spovedania picatelor, pomenirea
la Sfinta Liturghie si milostenia.

Adincind triirea acestora, cu ajutorul
lui Dumnezeu, cei ravnitori pot ajunge la
desdvarsire si mai mult decit desivirsire.

Primul din cele trei lucruri, spovedania
pacatelor, este o stare de prezentd ce
continui §i dupi plecarea din fata
preotului. ,Daca gindesti ci trebuie sd fii
bine spovedit, peste tot vei fi controlat- i,
iatd, o conduitd a vietii! Plecind de la un
lucru despre care crezi ci s-a terminat:
«Pirinte, sirut mana, am venit, am spus,
acum plec!» Nu, nu frate! Pe unde vei
merge, si te inregistrezi [si fii prezent]
mereu!” Starea de prezentd trebuie
impletitd cu rugiciunea lui lisus, fiindcd
aceastd rugdciune are ca scop aducerea
Duhului Sfant in noi si fira Dumnezeu nu
putem face nimic.

Al doilea lucru, pomenirea noastrd la
Sfanta Liturghie, trebuie insotitd si de
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urigi si ucisi chiar. Trebuie sa-i iubim. Deci
si-ti pard riu. Nici asta nu este destul.
Trebuie si iubim pe cei din iad in felul in
care: «Doamne, sa sufir eu in locul lor,
numai si-i scoti pe toti de acolo.» Asta este
iubire, iubire divini.”** ,Deci, a iubi
inseamni a Indrdzni si te asemeni cu
Dumnezeu, dupi har, bineingeles.”®

latd cit de sus se poate urca prin
implinirea celor trei lucruri pezentate de
périntele Arsenie.

§4 ne ajute Dumnezeu sa implinim cat
mai mult din acestea i si nidijduim si in
rugiciunile parintelui Arsenie!

Amin!

Sorin Alpetri

CAPITOLUL UNU
CELE TREI LUCRURI

Uite, vi spun trei lucruri pe care si le
respectafi §i sd gtifi cd suntefi oameni
care pot nadijdui mantuirea: ‘

Primul lucru - s3 fiti bine marturisig!

Vedeti, daci gindesti ci trebuie si fii
bine spovedit, peste tot vei fi controlat- i,
iatd, o conduitd a vieii! Plecind de la un
lucru despre care crezi cia s-a terminat:
»Parinte, sirut mina, am venit, am spus,
acum plec!” Nu, nu frate! Pe unde vei
merge, si te inregistrezi [si fii prezent]
mereu!

Deci, spovedania nu se termind
niciodatd §i va trebui s3 fii atent peste tot.
Este o mare greseald sd nu fii inregistrat in
tot ce faci. S-ar putea si repeti un lucru
pentru ci n-ai gtiut ¢ l-ai ficut. Sau sa te
speli numai la o subsuoard, ar la cealaltd sa
nu te speli - nu te-ai inregistrat, nu ai fost
atent. Tu trebuie si gtii ci exigti. Chiar vi
rog si notati picatele cAnd le-ati ficut, ca si
nu le uitagl. $3 nu lisagi numai pe preot si
vi intrebe, pentru ci in scaunul de
Spovedanie este numai o singurd persoand:
cel care se mirturisegte.
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Vi dagi seama ¢ Spovedania este taina
care ne mantuiegte, cici ,ce veti dezlega voi,
dezleg i Eu”. Taina e ficutd pe un temei in
Sfinta Scripturi §i picatele marturisite nu
se mai au in vedere nici la Judecata de Apoi,
nici la vimile vizduhului. Vezi dumneata,
scapi printr-0 dezlegare usoara, intr-o
discutie simpli de la om la om - dar este
mirturisire [nu- un dialog] in faga lui
Dumnezeu, prin mijlocirea preotului, cu
harul primit la hirotonie. Asta este cel mai
mare lucru cu care trebuie si ne prezentim
la Judecata de Apoi - dezlegarea de picate.
Deci Spovedania, dragii mei, este Taina
care mantuieste. Nu Sfinta Impirtiganie.
Ea desivirseste.

Sigur, daci te spovedesti, Dumnezeu te
dezleagi prin duhovnic §i la impdrtisit.
Dar si te dezlege inti!

Al doilea lucru - si ciutag si fiti
pomeniti la Sfintele Liturghii!

Mai intdi, se scot pirticele la
Proscomidie pentru sufletele pomenite,
apoi, dupa ce s-a sdvarsit Epicleza, se punin
Stantul Singe particelele acelea §i se spune
asa de citre preot: »opala, Doamne,
pacatele celor ce s-au pomenit aici, cu
cinstit Sangele Tiu, pentru rugiciunile
sfintilor Tai”. $i se pun toate de pe disc in
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potirul cu Sfintul Singe. Deci, iatd, tu cu
intentia ta bund, unde te-ai bigat - chiar in
potir cu Méntuitorul.

Liturghia, dragii mei, cred ci nici ingerii
nu o pot explica. Ci si ei sunt la dispozitia
fortelor divine, §i ei au un proces de
despitimire, nu in sens omenesc, ci li se
descoperd noi taine, intelegind <2
Dumnezeu porunceste ginditor. $i, daci
ar fi cu putingd si se deschida Cerurile i
chiar tavanul Altarului, cum s-a mai zis,
n-ai vedea in Cer mai multd lumina §i mai
multd agezare cum este in Sfintul Altar, in
timpul Sfintei Liturghii - Dumnezeu tine
pimintul mai mult pentru Sfinta
Liturghie ce se sivrseste pe el.

Al treilea lucru - sa faceti milostenie,
pomana!

O, dacd ag sti.. $i Vlahugi spunea:
»Mild e toatd Scriptura!”. Cel mai mare
lucru posibil dsta este, pentru ci atunci
inseamnd c¢i iubegti. Domnule, daci
spune: ,insutit veti primi!”, nu te teme cd
sdricegti. Vrei siai mai mult? Di din ce egti
tu gl la siraci! Dar ce, urmirim si ne
imbogitim? Mi doare inima de cel sdrac.
Nu te doare inima de el deloc? Pozitia asta
de incongtientd, de stipan, asta este
dezastrul societatii. Firea pervertitd te
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indeamni, bineingeles, si tii cont numai de
al tiu si foarte greu te rupi i pentru celdlalt.
Si tocmai asta e porunca: si te rupi. Eu
v-am spus uneori, dacd nu, va spun acum:
eram intr-o situatie, parcd era vis, dar tare
parci real, aga... Murisem gi md uitam, cum
se spune, la moartea mea, cici sufletul nu
moare. M uitam la mine in cogciug si cind
a ajuns cosciugul s intre in groapd, am zis:
,Ce bine este daci lagi ceva din tine afari,
ceva care va marturisi pentru tine si care te
va apira in adincuri!” Aceea te va ajuta i
pe tine sd traiegti vegnic. Milostenia este
ceva din Dumnezeul din tine!

Milostenia nu este numai si dai din
traisti. Milostenie este cd accepti pe un om
sd stea langi tine, fird sa il alungi in gind.
Aiun coleg care are un necaz, trebuie si stii
sii faci o mingiiere, si-i descretesti
fruntea. La siraci poti sd faci o rugiciune
scurti: ,Doamne, miluieste-l!”, daci nu
poti sa-1 dai, cd esti in tramvai §i el este pe
trotuar. Intrebarea se pune, cum ne este
inima noastrd in legaturd cu suferinta din
jur?

A milostivi pe unul, pe altul, aici se aratd
ci tu egti Hristos. Apoi nici nu gtii cd acela
pe care il ajuti poate si fie Hristos. El
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intinde ména sa-ti dea impirigia Cerului si
tu nici nu observi.

Fratii mei, tineti minte: cergetorii sunt
personaje  biblice! Al trecut pe langd
mAntuirea ta aga de usor! $i, mai grozav, l-ai
dispreguit! Cersetorii nu pier niciodata.
Fac sobor la margine de drum si impart ce
s-a cipdtat §i zic: ,Astad de la cutare.
Pomeneste-l, Doamne, intru impdragia
Ta!” §i are valoare. Si nu agteptafi si-i
intilniti! Ciutati-i, pentru ci gisindu-i pe
e, te-ai gasit pe tine. Te-ai consemnat acolo,
sus. Nu te poate uita Mantuitorul cind faci
o milostenie.

Obignuiti-vd si nu triiti numai voi, s
triigi in toti care sunt cu voi. $i nu lisati
mana intinsi nici cind vi di, nici cind v
cere."”

Asta e miscarea noastri, a ne pune noi la
punct, pentru cd atunci ciAnd tu te-ai slefuit
destul, nu-i destul, trebuie si te si
lustruiesti, si iar nu- destul, trebuie
s-arunci $i-o mireasma plicuti, pentru cd
atunci unei flori i std bine, cind si miroase
frumos'®.



CAPITOLUL DOI
MARTURISIREA PACATELOR

POVEDANIA ESTE TAINA fird de care
Snu te poti mantui. Duhovnicul este
dator s explice lucrul acesta: nu te poti
mantui fird si-t mirturisesti picatele.
Pentru ci e temei in Scriptura, care spune:
,Ce iertati voi, iert §i Eu!” Deci, ori aici,
si-ti spui pacatele spre iertare, la duhovnic;
ori la Judecata de apoi, spre osindi, dar
nespuse nu riman. Pentru cd existd fad. Si
cin:s sunt in iad? Sigur, cei care nu s-au
pociit si nu s-au ingrijit!"”

— DPirinte, cum sd facem ca sd ne
mdrturisim bine?

~ Pii, ce i facem? 54 te mdrturisesti
bine, ¢i tu st ce-al facut. Te mai ajutd
duhovnicul dar nu trebuie si te bazezi
numai pe ajutorul duhovnicului. Trebuie
si te silegti tu inainte de asta. Cu o hirtiutd
in mani O metodd care ar fi cea mai
eficace este si-fi scrii picatul pe hartie
arunci cand 1 faci, zilnic. ,,Uite, eu am
gresit aici.” $i treci acolo. Pogi sa-] i cu
semnele tale, s nu ti-l cunoasci nimeni. Si,
o dati scris acolo, va fi spovedit sigur, nu va
fi uitat. Dar daci nu esti pregatit pentru
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spovedit st sunt multe lucruri mirunte sau
foarte importante pe care le uiti, nu esti
icrtat. Dar dacd tu te-ai pregitit pe cit ti-a
fost cu putintd si ai uitat ceva, acelea sunt
icrtate. Pentru ¢i tu te-ai silit sd gisesti
fucrul acesta, nu te-ai dus intimplitor §i
te-ai ldsat pe seama duhovnicului si te
intrebe. El 0 53 te intrebe o serie intreagd de
fucruri, dar cilatoria prin trecut ti-a fost
foarte dificild poate sau foarte variata.

Cel mai bine este si-ti scrii picatele
zilnic, cind le faci. S$i sd vedeti fratiile
voastre, atunci cind veti incepe si faceti
lucrul 3sta, cit va fi de greu. Nu-i convine
satanei: ba ti-ai pierdut creionul, ba stai ci
notez diseard, stai ¢d notez maine si uiti.
Daci m-ati intrebat cu adevirat, un om
care vrea cu orice chip sd se spovedeasci
curat, si-si noteze picatul cind il face.
,Uite, eu l-am vorbit de riu pe ala. Ulte,
m-am enervat. Uite, mi-am iesit din fire.”
Vezi, trebuie si te pregitesti de spovedit.

Spoveditul, ca si poti fiiertat, adici taina
asta care se numeste Taina Pocdintei std,
mai intii de toate, in a nu mai face pacatul.
Al doilea, sa-l marturisesti curat. Al treilea,
sa te dezlege duhovnicul. Al patrulea, un
canon care se di sau nu se di. Deci, nu mai
fac! Cand mid duc la spovedit, mi duc cu
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gindul ci nu mai fac picarul dsta. S-ar
putea sa se repete, dar tu nu esti vinovat de
deliberare; n-ai deliberat ca si-l faci. L-ai
facut fird si-ti dai seama sau sa stii. Dar
daci il faci chiar stiind ca-i pacat si il faci,
sigur ca este pacat mai mare.

Diavolul se multumeste cu un fir de par,
ca si te dai de partea lui. Se multumeste,
cici daci te-ai supdrat gi ai zis ceva unui om,
nu esti departe de a1 lovi. Nu esti departe
nici de a-l omori. Pentru ca ai pornit spre
asa ceva. Cind ¢ vorba s fii de partea
diavolului in ce priveste invatiturile lui
negative, el se multumeste sd fii de partea
lui chiar cu un fir de par. Hristos iti zice:
Daci vrei si fii al Meu, s&-Mi fii intreg”.”’

Mai intai, repet, sa fiti bine spovediti. O
spovedanie este, cum am zice, ca un fel de
catehism, adici si te cercetezi mereu:
,Ce-am ficut?” Aceastd stare de cercetare
este o stare de prezentd. Sa titi bine
spovediti! Nu faceti cu nici un chip o
spovedanie asa, traditionals, rationald, ci
afectivi: ,Domnule, asta am ficut!” Sa
spuneti pacatul cu gustul Jui, cu mustul
lui, ci de multe ori chiar mérturisirea dupa

un indreptar de spovedanie poate fi o
spovedanie rationald. Deci, sd fid bine
spovediti! Asta-i taina care mntuieste! S
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fertai voi - episcopilor, preotilor,
duhovnicilor - iert si Eu.” Aceste pacate
dezlegate nu se mai iau in vedere, spune si
Sfintul Toan Guri de Aur, nici la vimile
vizduhului, nici la Judecata de apoi, unde
cel mai mare lucru cu care trebuie si ne
prezentim este dezlegarea de pacate.

Di-ti seama ce usor poti sd te mantuiesti!
Si te duci la un semen de-al tiu si-i spui, la
un om, nu la un inger. Nu trebuie si existe
rusine la spovedit. Aceasta este o armi
foarte eficace a diavolului, sa-ti dea rugine la
spovedit. O spovedanie buna inseamni si
spui tot. Dacid te rusinezi, ascunzi din
picate. Apoi sd vi cercetati oriunde, sd vi
controlati, ci e mare greseald si nu fii
lnregistrat in tot ce faci (...) Daci esti
inregistrat, te intrebi: ,,Ce fac, unde merg,
cine sunt?” Nu mergeti la intimplare, din
inertie simpld. Tu trebuie sd stii ci existi.
Daci tu gindesti ci trebuie sa fii bine
spovedit, peste tot vei fi un controlat si vei
avea deci o conduiti a vietii. Plecind de la
un lucru care crezi ci s-a terminat: ,, Pdrinte,
sirut mina, am venit, am spus, acum plec”.
Nu, biiete! Pe unde te duci, si te
inregistrezi mereu: ,Eu am injurat, am
vorbit de riu, m-am mandrit etc.”. Chiar
vi rog si notati picatele atunci cind le-ati



